
  

急激に暑さも本格的になってきました。学総でも暑さに負けず、 

戦い切って立派です。熊谷市では【「暑さ対策」地域へ発信！中学生サポーター事業】の取り組

みを行っています。これからも、一人ひとりが熱中症を予防して、健康に過ごしましょう！  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【７月の保健目標】 

夏を健康に過ごそう 

令和４年７月１日 

熊谷市立三尻中学校 

  

～３年生全員が作成しました！校門フェンスに掲示する優秀作品です。～ 

イメージ画の原案も３年生全員が考えました。只今、美術部のみなさんが 

大きなボードに描いています。近日校門フェンスに掲示します！乞うご期待！ 

 
 

３年生 

★ 講義を受けて、改めて熱中症は命にかかわる怖いものと感じた。こまめな水分補給をしたり、 

運動するときはマスクを外したりすることをして予防していきたい。 

★ 熱中症の症状や処置法、予防法などを知ることができてよかった。水分だけでなく塩分もとる

ことが大切だと感じた。 

★ 重症になると自分で水が飲めなくなったり、けいれんしたりすると初めて知った。水分補給も

するが、ふだんから睡眠や栄養もしっかり摂って、重症にならないよう体調管理をしたい。 

 

２年生 

予防に必要なの

は、まず十分な

睡眠と朝ごは

ん！水分補給

塩分も大事！ 

早めに休憩を！ 

生

徒

の

感

想 

処置は、まず太い血

管が通っている首・

わき・足の付け根を

冷やす！立ちくらみ

やめまいの時は足を

高くして寝かせよう 

 

☆スマホより  水分持って  外出しよう     

☆暑さに対抗  水分補給と  適度な休憩     

☆暑い夏    熱・密さけて 水分補給       

☆マイボトル  毎日持ち歩き 水分補給         

☆暑いぞ熊谷 守れ体調 水分チャージを忘れずに    

☆外出時 日傘と帽子とマイボトル 

自分の体は自分で管理         

☆給水は  頑張る私の  エネルギー           

☆夏の朝  ご飯を食べて 夏バテ防止       

☆暑い夏  帽子と水筒  忘れずに          

☆熱中症  少しの油断が 招く危険            

 

 

１年

生 

 

 

 

※HP版では生徒氏名を 

伏せさせていただきます。 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

【自分の「気を付けてみがく所」や「自分に合ったみがき方」はわかりましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断で見つかった病気の受診は済んでいますか？裏面へ！ 

 

みなさんが【汚れを落とすために工夫したこと】を紹介します！ 

★歯ブラシは小刻みに動かす 

★振動させるように動かす 

☆歯と歯の間など細かい所は毛先を使う 

★１本の歯に色々な角度からブラシを当てる 

☆歯ブラシをたてに持つ 

★みぞの多い奥歯はからめとるようにしっかり動かす 

★見えない裏側は特にていねいに 

★歯間ブラシを使う 

★仕上げにフロスを使う 

★ヘッドのうすいブラシを使う 

保健委員が作成したポスターにも磨き方が載っています。ぜひ参考にして、これからも歯

と口を毎日キレイに！！ 

 

 

「歯を大切にしたい！」と思わせてくれる素敵な 

作品が勢ぞろいです！ありがとうございました！ 

～保健室前廊下や各階水道前に掲示しました～ 

【

１年生  

 

２年生 

    

３年生  
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目

重なっている

歯

汚れていた（みがき残しが

たくさんあった）

ところは？ （人）

★全体的には「歯と歯の間」や「奥歯の

みぞ」が汚れていた人が多かったです。 

★学年別では、学年が上がるにつれて、

みがき残しがたくさんあった人が少なか

ったです。感想欄にも「昨年よりきれいに

みがけていた」という人が多かったです。

歯みがきも日々継続することで、技をみが

いて上手になっているのですね。これから

も「毎日の積み重ね」でさらに進化しよ

う！ 

プラークテスト結果 

 

みがき

方は？ 

歯ブラシ

は？ 

 

◎ 鏡で毛先が当たっているか

見てねらいを定めてみがく 

◎ みがく順番を決める 

◎ 食べたら忘れずみがく 

◎ 時間をかけてていねいに 

みがき方のポスターを保健委

員が作成し各クラスに掲示し

ました！参考にどうぞ！ 

 

これも 

極意！ 

 

※HP版では生徒氏名を 

伏せさせていただきます。 
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受診は早めに！！ 

～クラス別受診状況（６/2９現在）

～ 
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目指せ！ 

受診率 

１００％ 

現在受診率  ２９．１％   ５１．９％   ４０％ 

早く受診

して、こ

れからも

勉強・運

動・自分

のやりた

いことに

全力投球

できる身

体づくり

をしまし

ょう！ 


